20 Veseliba

ema, optima

Jade

netraucéti baudit vasaru.

Uz Mijas jautajumiem par skleroterapiju
atbild Dr. Mauripa Venu klinikas flebologe
Sandra Prave.

- BieZi vien pirmais, kas liek domat
par vénu problémam, ir neglits asins-
vadinu ziméjums uz kijam. Par ko tas
liecina?

— Tas ir signals, ka vénu sieninu struk-
tara ir vajaka, neka tai vajadzétu bat, tapéc
ir svarigi laikus konsultéties ar flebologu,
veikt vénu ultrasonografisku izmekléSanu
un noskaidrot, vai ar venozo sistému viss ir
kartiba. Sadiem cilvékiem, kuriem pastipri-
nat paradas varikozi kapilari uz kajam, ipasi
jartpéjas par vénu problému profilaksi: ja-
bat pietiekami kustigam dzivesveidam un
pareizam uzturam, ka ari jacenSas izvairities
no faktoriem, kuri provocé vénu varikozes
attistibu.

- Vai $adas neglitas véninas ir katra
zina jadrste?

— No medicinas viedokla — ng, bet to
vajadzétu darit, ja kaju izskats cilvékam ra-
da psihologisku diskomfortu, pieméram,
sievietém Skiet, ka nevar valkat svarkus vai
paradities pludmalé peldkostima, ja uz ka-
jam ir redzams siku paplasinatu asinsvadinu
tiklojums.

- Tad atliek tikai aiziet pie flebologa
un tas tiks likvidéts?

— Vispirms, protams, nepiecieSama dia-
gnostika, jo flebologam jaiegast prieksstats
par to, kada ir asinu plisma pacienta dzila-
jas un virspusgjas vénas. Sim nolikam més
vénas izmekléjam ar ultraskanas dupleksas
sonografijas metodi. Pat ja pacients ir ga-
dos jauns, nav izslégts, ka vinam ir gené-
tiski parmantota stumbra vénu varikoze,
kura pagaidam vél nerada sadzibas. Mums
ir jaizverté centralo stumbra vénu varstulu
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Nav nepiemérotu gadalaiku, lai dotos pie flebologa uz
konsultaciju un saktu risinat vénu problémas, tacu par labu
vénu arstésanai ziema runa papildu argumenti, kas jo seviski
attiecas uz skleroterapiju. Daudziem pacientiem vienlidz
svarigs ir gan mediciniskais, gan estétiskais rezultats un
gribas, lai brid1, kad iestasies silts laiks, viss butu kartiba -
lai kajas labi justos, labi izskatTtos un cilvéeks varétu

stavoklis, venoza plasma, jo, ja pastav kadas
nopietnakas izmainas, arstam ir svarigi par
to informét pacientu un vispirms nodrosi-
nit vinam terapiju, kas vajadziga, lai nevei-
dotos hroniska vénu mazspéja. Ja stumbra
veénas ir veselas, tad més izstastam par pro-
filakses pasakumiem, kas veicami, lai aizka-
vétu vai noveérstu varikozes veido$anos, un
tikai tad keramies pie kosmétiskas problé-
mas risinasanas.

- Viena no vénu arstéSanas metodém
ir putu skleroterapija, ko izmanto arvien
plasak. Kada ir tas butiba un iespéjas?

— Daudzi vadosie Eiropas flebologi atzist
putu skleroterapiju par Joti efektivu, pacien-
tam ekonomiski izdevigu, mazinvazivu un
nesapigu procedaru, kas vipu neatrauj no
ikdienas aktivitatém. Skleroterapijas laika
varikozaja véna tiek ievadits medikaments,
kas rada asinsvadu iek$gja slana bojajumu,
apstradata véna saraujas jeb spazmeéjas. Pec
tam ar kompresijas zeku palidzibu saspiez
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asinsvadu sieninas kopa un Jayj tam saaugt.
Putas, kas sastav no daudziem sikiem bur-
buliSiem, uz kuru virsmas ir aktivas vielas
molekulas, vienmeérigi aizpilda vénu un ra-
da asinsvada iek$&ja slaniSa bojajumu pa visu
ta perimetru, kas nodro$ina daudz labakus
rezultatus neka pirms 20 gadiem lietota
skleroterapija ar to pasSu medikamentu 8kid-
ruma forma. T2 més panakam, ka slimais
asinsvads slédzas. Ar putu skleroterapiju var
slégt lielos varikozos zarus, neliela diametra
stumbra vénas. Parasti ar putu skleroterapi-
jas metodi slédzam zarus, kuru diametrs ne-
parsniedz 7 milimetrus, bet ir situacijas, kad
ar putu skleroterapijas metodi slédzam arl
lielaka diametra vénas, ka tas ir gadijumos,
kad varikozas vénas izveidojusas péc jau ie-
prieks veiktas vénu opericijas ar vecajam
kirurgiskajam metodém.

- Kade] nepiecie$ama ultraskanas so-
nogrifijas kontrole?

— Pirmkart, ultrasonografijas kontrolé
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—Més varam pacientam
aizkavét problémas tala-
ko attistitibu un uzlabot
dzives kvalitati, noziméjot
kompresijas zekes. Ta vins
ieglst laiku un var mierigi
planot talako arstésanos.
Ir tikai atseviski gadijumi,
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iespéjams punkteét tas vénas, kuras caur adu
nemaz nav saskatamas, bet sonoskopiski re-
dzam, ka tiesi Seit nepiecie$ama injekcija.
Otrkart, ar tas palidzibu arsts seko medika-
menta ievadiSanas gaitai, var redzét, ka tas
aizpilda attiecigo vénas posmu, ka asinsvads
saSaurinas. Ja, ievadot zales, vénas pietieka-
mi nesaSaurinas, tad procediru atkarto, bet
jebkura gadijuma efekts tiek panikts. Ja ir
bojati daudzi asinsvadi, tad terapiju dalam
vairakos posmos. Vispirms slédz lielakos za-
rus, bet péc 1-2 ménesiem likvide ari sikos
adas kapilarus.

- Reizém cilveki to visu iztelojas
vienkarsoti: arsts kaut ko ieslircinas, un
asinsvadini talit pazudis ka nebijusi. Cik
ilga laika tas notiks, un kas bas jadara
pasam pacientam, lai sekmétu labaku
skleroterapijas efektu?

— Més nevaram ka makslinieki ar vienu
otas vézienu parkrasot kajas baltas. Asins
pigments veél zinamu laiku ada ir redzams
ka tumsaka joslipa, tas izbalé pakapenis-
ki. Aptuveni 2—4 nedélas péc procediram
ir javalkd mediciniskas kompresijas zekes.
Cilvekiem ar aktivu, sportisku dzivesveidu,
kuriem audi ir labi apasinot, apgadad ar
skabekli un baribas vielam, pigmentacija iz-
ziid aptuveni ménesa laika. Tiem, kuriem ir
mazkustigs dzivesveids un raksturigs saist-
audu vajums, par ko liecina nosliece uz ce-
lulitu, pigmenticijas izzuSanai vajadzigs il-
gaks laiks, reizém pat lidz seSiem ménesiem.
Pirmas divas nedélas péc skleroterapijas ie-
sakam atturéties no parak intensivas fiziskas
slodzes, bet péc tam fiziskas aktivitates ir
velamas, pieméram, peldé$ana ar pleznam,
distan¢u sléposana, najosana — tas labi no-
darbina musku]us un nodrosina vienmeérigu
slodzi. Lidz pigmenta izzuSanai neiesakam
sauloties. No $ada viedokla skleroterapijas
procediras labak veikt rudeni un ziema.
Ja tomer iznak uzturéties tieSos saules sta-
ros, vismaz jalieto pretiedeguma lidzek]i ar
augstu SPF. No karstas vannas un pirts ap-
meklgjumiem jaatturas vienu ménesi. Péc
tam var iet masu tradicionalaja pirti, ja vien
ta nav sakurinata parak karsta.

- Vai skleroterapija ir sapiga?

— Ir jarekinas ar to, ka adatas darienu
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jut, bet més lietojam tik mazas adatinas, ka
parasti pacienti par pasu dirienu nestudzas.
Sklerotizgjot kapilarus, reizém médz bat
dedzinosa sajuta, bet sapju nav. Nav trau-
cétas pacienta darbaspgjas, vinam vienigi ja-
valka kompresijas zekes. To visu pacientiem
detalizeti izklastam, un, ja rodas kadas ne-
skaidribas, vini mums var vienmér piezvanit
vai uzdot jautajumus e-pasta — tas sniedz pa-
pildu drogibas izjatu.

- Kados gadijumos skleroterapiju
nedrikst veikt vai ari ir jaievéro ipasa
piesardziba?

— Skleroterapiju neveic griitniecém un
maminam, kuras édina bérninu ar krat. Ja
vinam ir venozas atteces traucéjumi, tos ri-
sina ar kompresijas zeku palidzibu. Par skle-
roterapiju var sakt domat péc tam, kad zidi-
$ana ir partraukta un hormonalaja sistéma
atjaunojies lidzsvars. 1% gadijumu blakne
var bit dzilo muskulvénu tromboze. Hor-
monalas kontracepcijas un hormonu aiz-
stajterapijas lietotajam $ads risks ir augstaks.
Tapéc pacientém, kuras lieto $os medika-
mentus, arstu pirms procediras vajadzétu
par to informét. Ir gadijumi, kad summe-
jas vairaki riska faktori — tad skleroterapiju
veicam, ievérojot specialu medikamentozu
profilaksi. Ir ari atseviskas slimibas un vis-
paréji organisma stavokli, kuru gadjjuma
skleroterapiju neveic. Arsts vienmeér rapigi
izvaica pacientu un rikojas ta, ka nepiecie-
$ams katra konkrétaja situacija.

— Vai skleroterapijas popularitati ne-
nosaka apstaklis, ka ta ir salidzinosi leta
metode?

— Putu skleroterapija ultraskapas kon-
trolé nenoliedzami ir ekonomiski izdeviga:
ta izmaksa 4-5 reizes létak neka operacija,
bet ne jau tikai ekonomisku aspektu dé] més
to piedavajam. Ir varikozes formas, kur ne-
maz citu arstésanas metodi nevar lietot. Bet,
protams, arsta uzdevums ir panike, lai pa-
cients biitu apmierinats ar arsté$anas rezul-
tatu, taja skaita arf ar arsté$anas izmaksam.

- Kadas ir alternativas, ja kaut kadu
iemeslu dé] nevar veikt skleroterapijas
procediiras?

— Tad més varam pacientam aizkavét
problémas talako attistitibu un uzlabot dzi-
ves kvalitati, noziméjot kompresijas zekes.
Ta vips iegtst laiku un var mierigi planot
talako arstésanos. Ir tikai atseviski gadijumi,
kad tomér butu jamobilizé visi savi resur-
si, lai saktu arstéanu talit, pieméram, kad
ir trofiskas ¢alas draudi. Kompresijas zeku
uzvilkSana liekas apgratino$a, tatu daudzi
cilveki, kuriem esam tas ieteikusi valkat, ir
pateicigi, jo kajas vairs nav smagas un pie-
takuSas. Un tas ir daudz, jo hroniska tasku
veido$anas ir bistama, tas d€] var attistities
nelabojamas izmainas zemada. Mes, arst,
ari pasi velkam kompresijas zekes dienas,
kad ir liela slodze, un tas patie$am palidz.l
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