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SARUNA PAR TEMU

MAJASDAKTERIS

ligstosa sta-
vésana vai séde-
Sana pie datora
nemainiga poza
nelabveéligi ietek-
mé kaju muskulus
- tie netiek nodar-
binati pietiekami
biezi un intensivi,
lidz ar to tiek trau-
céta asins plasmas virziba augsup.
Rezultata vénu varstuli nespéj pildit
savu funkciju - tie lidz galam neno-
slédzas. Ta ietekmé asinis uzkrajas
kaju vénas, un tas paplasinas. Nogu-
ruma sajiita kajas péc ilgstosas sta-
vésanas, krampji péc slodzes, papla-
Sinati vénu mezgli - tas ir tikai dazas
izpausmes, kas var liecinat par vénu
problemam. Par to, ko iesakt, lai
karstas vasaras dienas kajas nebutu
jaslepj zem garajam biksém, saruna
ar Dr. Maurina vénu klinikas kirurgu
flebologu Uldi Maurinu.

- Cik biezi sastopamas vénu saslim-
Sanas?

- Populacija tie ir apméram 30% ie-
dzivotaju. Vairak 31 probléma paradas,
cilvékam novecojot, - ja 18 gados 3is sa-
slimsanas ir 1-3% gadijumos, tad 60 gadu
vecuma - teju katram otrajam. Turklat,
cilvéekam klastot vecakam, problémas
vairak izpauzas un klGst nopietnakas. Ja
paraléli ir mazkustigs dzivesveids vai lie-
kais kermena svars, tas vel vairak sarezgi
situaciju.

- Kada vecuma visbiezak paradas
vénu saslimSanas?

- Parsvara péc 40 gadu vecuma, kad uz
kajam var paradities ne tikai paplasinatas
jeb varikozas vénas, bet pacients var just
venozo nepietiekamibu, ari kaju tasku,
adas izmainas, pigmentaciju, sacietéju-
mus. Turklat péc 50 gadu vecuma saméra
biezi sastopamas ari trofiskas cilas.

- Ka cilveks var zinat, ka vinam ir
vénu problémas un jadodas pie arsta?

- Vénu varikozei ir dazadas formas.
Visbiezak cilvéks pats var ievérot, ka uz
kajam zem adas izspiezas venu bum-
buli, kas, atlaizoties gulta vai pacelot uz
augsu kajas, saplok, bet piece|oties atkal
paradas. Turklat dienas beigas Sie uzpildi-
tie bumbuli klast izteiktaki. Ta iemesls ir
asins sastréegums vénas. Ja nekas netiek
darits, lai to likvidétu, cilvekam atrodo-
ties vertikala stavokli, probléma lénam
padzilinasies. Var teikt, ka vénu saslimsa-
na sava zina ir viltiga slimiba, jo progre-
sé palénam - laika gaita cilvéks ar to var
sarast un nepieverst tai uzmanibu, un tas
ir loti nepareizi. Varikozas véenas parsvara
var atpazit péc ta, ka tas lidzinas tadiem
ka vinogu kekariem zem adas, bet, ka jau
mingju, apguloties vai pacelot kajas gaisa,
tie iztuksojas. Ja ta ir, var runat par vénu
varikozi. Sakotnéji tas cilvékam, protams,
var nesagadat nekadas problémas - vins
pierod pie smagumu sajatas, un tas vinu
neuztrauc.

- Bet saslimSanai progreséjot?

- Smaguma sajata kajas ir viena no pa-
ZImém, otra ir tlska - dienas beigas, uzau-
jot apavus, ir gratak to izdarit, ipasi, ja sie-
vietei jaaiztaisa ciesi piegulosi zabaki. Ar
laiku var attistities adas izmainas - para-
dities pigmentacijas plankumi, ka ari adas
sabiezéjumi potites rajona. Pédéja stadija
- an trofiskas ¢alas. Jaatzist, ka ir ari tadas
varikozu vénu saslim$anas formas, kad

Lai vasara kajas

nav jaslepj zem biksem

sie bumbuli zem adas nav redzami. Tacu
ari $ajos gadijumos cilvéks sakotnéji jutis
smaguma sajltu, kas, ar laiku progreséjot,
radis kaju tsku un adas izmainas.

- Tas nozime, pamanot varikozas
vénas, nevajadzétu vilcinaties, bet la-
bak atnakt pie arsta un kopigi izrunat,
ko darit?

- Tas batu logiskakais risinajums. Es
ieteiktu uzreiz vérsties pie flebologa, kas
problematiskas vietas ne tikai apskatis,
aptaustis, bet ari veiks izmekl&jumu -
kaju vénu sonografiju. Lielaka klada ir ta,
ka cilvéks $ada situacija nemégina doties
pie arsta, jo satraucas, ka par to naksies
maksat naudu, vai ari atrod kadu citu ie-
meslu, kapéc to nedarit. Ir dala pacientu,
kas nodarbojas ar pasarstésanos: iet uz
aptieku, pérk tabletes, ziedes vénam. Ne-
reti izradas, ka sudzibu célonis nav vénu
saslim3ana, bet gan locitavu, muskulu,
neirologiskas problémas, kas ari var radit
lidziga rakstura stdzibas kajas.

Bet flebologs izpétis un ieteiks arstée-
$anas taktiku. Ja pacients nepiekritis ope-
racijai, arsts vismaz nozimés kompresijas
zekes.

- Kadas paslaik ir arstésanas iespé-
jas?

- Pédéjos gados arstésanas taktika ir
mainijusies. Agrak sakotnéji bija konser-
vativa terapija - arsts ieteica valkat ze-
kes, lietot medikamentus, bet tagad, ja
ir konstatéta vénu probléma, pacientam
visbiezak tiek piedavata lazeroperaci-
ja — termiska ablacija. Operacijas batiba
ir $dda — caur adatas durienu véna tiek
ievadits specials lazera vads. lzmantojot
lazera energiju, véna tiek termiski slégta.
Operacija ir maz traumatiska un tiek veik-
ta vietéja anestézija. Lai izarstétu venas
vienai kajai, masdienas operacijas ilgums

ir aptuveni 15 mindtes. Sadai kaju vénu
operacijai salidzinajuma ar klasisko meto-
di ir daudzas prieksrocibas - iss operacijas
laiks un atra atveselosanas, turklat tiek
apstradata tikai ta bojata vénas dala. Péc
operacijas pacients nejut nekadas sapes,
var bat tikai neliels diskomforts. Tapat ne-
veidojas rétas, un nav kosmétiska defekta.
Operacijas laika apkartéjie audi praktiski
netiek traumeti. Turklat péc tam vairs ja-
valka kompresijas zekes. Tas nozimé, ka
$adas operacijas lieliski var veikt ari vasara,
un musu klinika to paslaik intensivi dara.
Masu klinika visus tris vasaras ménesus ir
ipasas atlaides vénu lazeroperacijam.

- Kas notiek péc tam, kad procediira
veikta?

- Jau nakamaja diena péc operacijas
pacients var pilnvértigi baudit dzivi un
veikt savas ikdienas darba un briva laika
aktivitates. Kadu tas, iespéjams, izbrinis,
bet cilvéks var doties pat uz pludmali -
sauloties, peldéties.

- Vai ir kadi speciali nosacijumi, kas
butu jaievéro péec vénu lazeroperaci-
jas?

- Ne tikai pie vénu saslimsanam, bet
vispar cilvekam jaievéro veseligs dzives-
veids: jabut kustibam, pietiekama dau-
dzuma jauznem skidrums, 1pasi vasaras
perioda, kad cilvéks vairak svist un zaudé
adeni. Protams, jaseko svaram — vénu sa-
slim3ana progresés un bus izteiktaka cil-
vékiem ar palielinatu kermena masu.

- Parasti par savam vénam uztrau-
cas sievietes. Varbut tapéc, ka si prob-
lema biezak vérojama tiesi vinam?

- Ne gluzi. Zinatniskie pétijumi, kas veikti
saistiba ar vénu varikozi, rada, ka i problé-
ma ir vienlidz izplatita abiem dzimumiem,
vienigi sievietes vairak demonstré savas ka-
jas — staiga svarkos vai kleitas. Turklat vinas

epilé kajas, lidz ar to vénas ir labak redza-
mas. Turpreti viriesi $o problému atrisina li-
dzigi strausiem - vieni paslépj galvu smiltis,
bet stipra dzimuma parstavji — savas kajas
biksés. Statistika rada: viriesi biezi vien do-
das pie arsta tikai tad, kad jau ir nopietnas
venozas mazspéjas problémas: tiska, adas
izmainas vai Culas. Toties sievietes pie arsta
lielakoties vérsas, ja vinas sak uztraukt virs-
puséjs venu tiklojums uz adas.

- Ko ar $o nelielo vénu tiklojumu var
darit?

—Ta ir tikai kosmétiska probléma. Ja cil-
vékam nav tlskas un nemoka sapes kajas,
bet vienkarsi nepatikamas emocijas saga-
da virspuséjo vénu tiklojums, pacientam
tiek noziméta putu skleroterapija. Tas
laika ar nelielam injekcijam 60-90% var
reducét nevélamo vénu tiklojumu. Vieni-
gi jarékinas ar to, ka vasara $o procedaru
nevar veikt — to dara vésajos gada méne-
$os, jo tiklojuma izzu$anas laiks parasti
ir no vairakam nedélam lidz diviem trim
ménesdiem, kamer tiek sasniegts vélamais
rezultats. Arstésanas kursa laika nedrikst
iet karsta vanna, pirti, sauloties.

- Jusu ieteikums pacientiem?

- Ja pacientam attistijusies vénu vari-
koze vai ir sudzibas, kas saistitas ar kaju
vénam, svarigi tas neielaist, bet risinat
savlaikus. Ja tiks veikta operacija, ta bus
maz invaziva, nesapiga un netraumatiska,
turklat bez réetam. Patlaban sadas opera-
cijas starptautiski tiek atzitas ka vislaba-
kais veids cinai ar varikozam vénam. Ja ir
aizdomas par kadam vénu problémam,
svarigi savlaikus doties pie flebologa, kurs
veiks diagnostiku un ieteiks labako arste-
$anas taktiku. Un tad atkariba no savas
rocibas un iespéjam pacients varés izdo-
mat, ko un ka darit.
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