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VESELIBA

Precizi

arstet venu
problému
celonus

Ja vénas sagada raizes, ir liels atvieglojums uzzinat, ka
iespéjama atra un nesapiga arstésana. Arvien vairak
cilvéku izprot ari to, ka riapém par vénu veselibu jabit
pastavigam - ja reiz ir nosliece uz problémam, tad
flebologu vélams apmeklét regulari, apméram tapat
ka zobarstu. Bet reizém pie sevis tomér janodoma - nu
kapeéc tadas kaites rodas! PatieSam - kapéc? Tiesi to
sarunas sakuma jautajam Dr. Maurina Vénu klinikas
vaditajam, medicinas doktoram, kirurgam flebologam

Uldim Maurinam (attéla).

«Liela méra vénu patologijas
ir saistitas ar masu mazkustigo
rietumniecisko dzivesveidu. Afrikas
tautam, kas dzivo liela nabadziba,
praktiski nav vénu slimibu. Viena no
teorijam vénu problémas skaidro ar
to, ka més jau no skolas sola tiekam
piespiesti sedét. Sézot uz muskuliem,
nevis tos nodarbinot, rodas dazadu
veidu muskulu atrofija. Tiek traucéta
venozo asinu pldsma, rodas asinu
sastregumes, jo sézot audi tiek saspiesti.
Més varam censties klut fiziski aktivaki,
bet diemzeél pilnigi izmainit dzivesveidu
nav visai reali.»

- Tatad flebologijai gribot negribot
paveras plass darbalauks?

- Pédéja laika mlsu nozare ir
strauji attistijusies. Sakotnéji vénas tika
arstéetas lidz celim - cik varéja redzéet ar
neapbrunotu aci, tik arf operéja. Sobrid,
izmekléjot vénas sonografiski, més
redzam ar to, kas notiek augsstilba,
varam precizi saskatit asinsvadus 2-3
c¢m dziluma. Cilveki satraucas par
redzamajam vénam un nenojaus, ka
patiesais problémas célonis varbat
atrodas dzilak audos - vispirms arstésim
to, un péc laika neglitas virspuséjas
Vénas samazinasies pasas no sevis.
Vardu sakot, arstésana ir kluvusi
radikalaka. Nakamais kvalitativais
léciens acimredzot bus saistits ar
to vénu problému diagnostiku un
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arstésanu, kas atrodas védera un
iegurni, bet tas jau ir cits temats.

- No varda «radikals» pacienti
parasti baidas...

- Cilvéki bieZi uztver aplami 3o
jedzienu, kas célies no latinu varda radix
- sakne. Arstét radikali - tas ir arstét
problému pasa sakné, iedarboties uz tas
céloni. Pacienti nereti doma, ka arstét
radikali nozimé operét traumatiski,
gariem griezieniem, radot lielu audu
traumu - tas ir pilnigas blenas! Més
loti precizi noskaidrojam un arstéjam
problémasisto iemeslu, jautajums ir
vienigi par to, kads butu pacientam
vislabakais arstésanas veids.

- Kasti tiek atrasti labakie
arstésanas veidi?

- Liela méra tas notiek, pateicoties
kliniskiem pétijumiem, kadi notiek

riko Dr. Maurina
interesentus no

valstim

art musu klinika. Pétnieciba ir
nepiecieSama attistibai, ta rosina
kritisko domasanu, pétnieks paklauj
parbaudei jebkuru hipotézi; var lietot
standarta arstéSanas metodi un jaunu
metodi, salidzinat, kura no tamir
efektivaka.

- Vai ari Sobrid veicat kadu
pétijumu?

- Paslaik turpinas masu pasu
iniciétais petijums, kas veltits
lazeroperaciju niansem. Piebildisu, ka
taja var pieteikties vél 30 dalibnieku -
ta iriespéja veikt vénu lazeroperaciju
vienai kajai ar loti izdevigiem
nosacijumiem - jamaksa 315 eiro
parasto 700 eiro vieta.

- Kas tas par niansém, un vai
daliba pétijuma pacientam nesaistas
ar papildu risku?

MEISTARKLASES,
ko arstiem regulari

Vénu klinika, pulcé

dazadam pasaules

- Més vélamies noskaidrot, cik talu
no ieplides vietas dzilaja véna vislabak
slégt slimo asinsvadu. Tatad méginam
rast atbildi: cik radikaliem mums ir jabut
arstésana? Nekada riska nav, arstésanas
rezultati visiem ir loti labi neatkarigi no
ta, kuru lazeroperacijas variantu esam
istenojusi. Istermina rezultatos nav
nekadas atskiribas, bet més gribam
zinat, vai tada neparadisies ilgtermina
rezultatos. Sis ir ilgtermina projekts, un
tad, kad més aicinasim Sos pacientus
izvertét rezultatus, lai saprastu, ka ir
gajis 5-7 gados, izmekléSana viniem
bus bez maksas. Mums ir idejas jau
nakamajam pétijumam, bet vispirms
gribétos pabeigt o, tadél aicinu
interesentus izmantot pédéjo iespéju
iesaistities.

- Pirms kada laika medijos bija
zinots ari par jusu klinikas pétijjumu
par venozo trofisko cilu arstésanu. Ka
veicas taja?

- Pétijums ir sekmigi noslédzies
ar labiem rezultatiem. Pédéjos gados
esam veikusi vairakus pétijumus
par 3o tému, un rezultati lauj mums
krietni uzlabot trofisku venozu
culu arstéSanu un izveidot jaunas
vadlinijas. Saistiba ar to més 4. un
5. decembri rikosim starptautisku
arstu apmacibas pasakumu, kura
piedalisies starptautiski pazistami
vadosi eksperti: mans skolotajs, Bonnas
universitates profesors Eberhards Rabe;
viens no operativas ¢ilu arstéSanas
pamatlicéjiem Hanss Joahims
Hermans, kur$ $obrid strada Sveice,
un Dr. Felicita Panjéra, kura ir atzita
autoritate skleroterapija. Misu merkis ir
demonstrét kolegiem, ka var musdienigi
arstét venozas Culas.

- Ko tas dos pacientiem?

- Saja pasakuma arstésim 18
pacientus bez maksas. Ta ir iespéja
cilvékiem, kuriem ir ilgstoSas venozas
culas un kuri ir nobriedusi So problému
beidzot risinat. Vispirms, protams,
jaatnak uz konsultaciju.

- Oktobris jusu klinika izsludinats
par skolotaju ménesi. Ko tas nozime?

- Nemot véra, ka Latvijas skolotaju
dzive Sobrid nav viegla, vélamies
vinus nedaudz atbalstit, tapéc
$aja ménesi pieSkiram 20% atlaidi
flebologa konsultacijai, kas ietver
duplekssonografijas izmekléjumus, ka
ari 20% atlaidi venu lazeroperacijam.
Lai sanemtu atlaidi, japiesakas misu
klinikas Privilégiju kartei - to var iegut
bez maksas, aizpildot pieteikuma
formu masu klinikas majaslapa. Tas

ir pavisam vienkarsi, un paslaik par
Privilégiju kartes ipasniekiem kluvusi
jau vairak neka 5000 cilvéku. Karte
dod iespéju laikus sanemt informaciju
par planotajiem pétijumiem,
meistarklasém, cenu atlaidem un
jauniem pakalpojumiem. Tas attiecas
uz visam Dr. Maurina Vénu klinikas

un Lazermedicinas klinikas darbibas
jomam: flebologijju, proktologiju,
dermatologiju, algologiju (sapju
medicinu) un citam.

- Tikko esat izveidojusi ipasu
projektu toposajam maminam.
Liidzu, pastastiet par to!

- Grutniecibas laika biezi attistas
dazadas vénu problemas. Dzilo vénu
tromboze ir viens no galvenajiem
grutniecu mirstibas céloniem.
Grutniecibas laika un agrinaja
pécdzemdibu perioda sieviete biezi
vien doma tikai par bérninu un
divaina karta pat nejat tas veselibas
problémas, kas veidojas vinas pasas
organisma. Nereti pie flebologa atnak
sieviete ar izteikti satikusam kajam,
un noskaidrojam, ka tliska turas jau
ilgi, tas veicina tauku produkciju kajas
- tdskas rajona ieaug taukaudi. Dalai
sievieSu, kuras grutniecibas laika par
tlsku neliekas ne zinis, ta nesamazinas
un notiek kajas formas izmainas - tas
klast kolonveidigas vai stabveidigas,
potite ir it ka pazudusi. Loti 7él, jo kaju
tlsku grutniecibas laika var kontrolét
ar pavisam vienkar§am metodém,
kas lauj panakt, lai kajas nepietukst,
samazina dzilo vénu trombozes un lidz
ar to - mirstibas risku. Par to savulaik
stastijam ari seminara ginekologiem.
Interese bija loti liela, daudzi atzina, ka
esam palidzéjusi viniem paraudzities uz
Siem jautajumiem no cita skatupunkta.
Protams, butu ideali, ja sievietes, jau
gatavojoties gratniecibai, atrisinatu
savas flebologiskas un proktologiskas
problémas, sanemtu attiecigu arstésanu
un padomus. Bet nav ari gluzi ta, ka
neko nedrikst arstét gratniecibas
laika, tikai tas jadara kompetentiem
specialistiem, nav pielaujama
pasdarbiba.

Més esam izveidojusi topoSajam
maminam piedavajumu - gadu ilgu
programmu, kuras laika vinas, uzradot
Mates pasi un Privilégiju karti, ar 25%
atlaidi var sanemt ne tikai flebologa
konsultaciju, bet ari kompresijas zekes,
ka ari proktologa un dermatologa
konsultaciju. VElamies dot savu
ieguldijumu, lai bérnina gaidiSanas laika
vinas butu veselas un justos labi.l

Dr. Inga Melbarde-Gorkusa
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Dr. med. Aigars Martinsons,
Proktologijas nodalas
vaditajs, kirurgs, proktologs

kirurge, proktologe

Dr. Ints Brunenieks,
kirurgs, proktologs

1 5 % atlaide

proktologa konsultacijai
un izmekléjumam

31 /45 Eur, parasti 37,00 Eur

Atbrivojies
no sapem!

1 5% atlaide

arsta - algologa konsultacijai

3 6,55 Eur, parasti 43,00 Eur

50% atlaide
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un drosi!
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Riga, Kokneses prospekts 18A
Kalnciemaiela 33

talr. 67 374747; 67 315316; 67 610217

klinika@venucentrs.lv

www.venucentrs.lv
www.lazermedicinasklinika.lv
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