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VESELIBA

JAUNS PETLJUMS
vél l[abakail vénu arstésanai

«Medicina nepartraukti attistas. Mums ir svarigi nestavét uz vietas, bet
gan meklét, pétit un ieviest inovativas idejas, tadéel februari klinika saksies

jauns pétijums par vénu arstésanu,» stasta Dr. Maurina vénu klinikas vaditajs
kirurgs flebologs, medicinas doktors Uldis Maurins.

«Pétnieciba ir instruments, ar
kura palidzibu més varam uzlabot
savas zinasanas un prasmes un atklat
jaunas metodes, lai varétu labak arstét.
Savukart pacientiem motivéta, apziniga
lidzdaliba pétijumos ir iespéja sniegt
savu ieguldijumu medicinas attistiba,
palidzot ne tikai sev, bet ari citiem.
Turklat, kas daudziem ir ne mazak
batiski, ta ir iespéja sanemt kvalitativu
arstéSanu par zemaku cenu.»

- Jaunas idejas un tehnologijas
medicina, ari flebologijas joma,
tiek generétas nepartraukti. Ka jiis
izvélaties, kuras parbaudit prakse?

- Ir atbildigi jaizvérté, kuras idejas,
musuprat, ir perspektivas un piedava
drosu un efektivu arstésanu un kuras,
vismaz pagaidam, nav atbalstamas, jo
ir saistitas ar parak augstam izmaksam
un lielu komplikaciju risku. Tiesi péc
$ada principa savulaik izraudzijamies
vénu lazerablaciju, un musu izvéle ir
attaisnojusies. Saskana ar 2013. gada
statistikas datiem Latvija jau 85% no
vénu operacijam veic ar dazadam
musdienigam termiskas ablacijas
metodem.

- Kas ir termiska ablacija?

- Pavisam isi un vienkarsoti: ta ir
kontroléta mérka audu - $aja gadijuma
vénu sieninu - sildiSana noteiktas
robezas, lai to sagrautu, un lidz ar to
slima vena tiek slegta un pec kada
laika resorbéta. Més Sim noltkam
izmantojam lazertehnologijas.

attistiba?

«MANS GALVENAIS MERKIS, kura
varda tiek ieceréti un istenoti
pétijumi, ir noskaidrot, ka mes
varam péc iespé&jas labak palidzét
saviem pacientiem, saprast, kas ir
nepiecieSams katram konkrétam
cilvékamy, saka kirurgs flebologs,
medicinas doktors Uldis Maurins

- Sakuma tika izmantots lazers,
kura vilna garums bija 810 nanometru
(nm), bet pirmais, ar kuru sakam stradat
Latvija, bija 940 nm lazers. Sada garuma
vilnus absorbéja hemoglobins, kas ir
asinis, lidz ar to sameéra atri tika panakta
vénas sieninas karbonizacija - veidojas
ogle. Termiska energija izteikti tika
koncentréta viena vénas dala, kam
bija saskare ar lazervadu, caur kuru St
energija tika vadita uz vénas sieninu,
bet, lai sasniegtu ari parejo vénas

dalu, vajadzéja palielinat energiju, un
pacientiem tas bija saistits ar diezgan
lielam sapém péc operacijas, un vénas
apstrade nebija perfekti vienmériga.
2006. gada lidz ar 1470 nm lazeru
ievieSanu notika ista revoldcija. Man bija
tas gods klut par vienu no pirmajiem
pasaulé, kurs saka lietot So vilna
garumu. To absorbé nevis hemoglobins,
bet Gdens; salidzinajuma ar 940 nm
lazeru tam ir 40 reizes lielaka absorbcija
Gdent. Tas lauj panakt, ka vénas vairs
netiek perforétas, jo ar So specialo lazera
vilni var daudz precizak un homogénak
apstradat vénas sieninu. Cilveki parasti
uzskata, ka vénasir zilas, jo tadas
tas redzamas caur adu. Ari dazados

shematiskos ziméjumos vénas pienemts
attélot zila krasa. Isteniba vénu audi,
iztukSojot tos no asinim, ir balti, jo tie
sastav praktiski no saistaudiem - no
kolagéna. Vénas sieninas audos ir loti
augsts udens saturs un maz krasvielas
jeb hemoglobina, tapéc Sie audi
vizuali ir balti, respektivi, ja gribam
vénu termiski apstradat, vajadziga
tehnologija, kur lazervilnus péc iespéjas
vairak absorbé tidens. Udeni vénas
sienina uzkarséjot lidz 100 gradiem,
notiek tas pats, kas ar olas baltumu,
to varot, - no Skidras struktiras tas
parvérsas cieta, notiek neatgriezenisks
process - olbaltuma denaturacija. Tas
ierosina talako procesu, kad leikociti
makrofagi izmainito olbaltumu sak
uztvert ka svesu, to sagremo, parvers
aminoskabés, kas tiek izmantotas
vielmaina, un apstradatas venas

vieta paliek tikai retaudi. Pasreiz més
izmantojam starptautiski atzitas vacu
firmas Biolitec 1470 nm lazerus ar
visjaunakas paaudzes lazervadiem,
kas lauj veikt venu operacijas minimali
traumatiska un nesapiga veida.
Arstésana ilgst vid&ji 15 - 20 minates,
ta notiek vietéja anestézija, ir labi
panesama, pacients pavada klinika
aptuveni stundu. Vértéjot desmit ballu
skala, sapju limenis péc operacijas
pacientiemir 0,5 - 0,7. Tas nozimé, ka
cilveks kaut ko jat, bet tas nav sapes,
nav vajadzigas pretsapju zales, taja
pasa diena vins var normali staigat

un nodarboties ar savam ikdienas
aktivitatem, bet nakamaja diena -
atgriezties darba.

- Skiet - rezultati labi, pacienti
apmierinati, ko gan tur vél vajadzétu
pétit un uzlabot?

- Vienmer ir interesanti virzities un
attistities talak. Tagad esam nolemusi
veikt pétijumu, arsteéSana izmantojot
1940 nm lazeru, kuram salidzinajuma
ar sakotnéji izmantotajiem 940 nm
lazeriem ir pat lidz 140 reizes lielaka
absorbcija tden, bet salidzinajuma ar
pasreiz lietotajiem 1470 nm lazeriem -
30 reizes lielaka. Man radas doma, ka,
pateicoties Sai lielakajai absorbcijai,
més arstéSanas laika varétu izmantot
mazaku energiju. Tas varbut nebus tik
izteikts kvalitativs leciens ka savulaik
pareja uz 1470 nm lazeriem, bet,
iespéjams, ka varam vél nedaudz
samazinat sapes un traumatismu, vél
vienkarsak arstét pavisam virspuséjas
vénas. Svarigs ir gan lazera vilna
garums, gan aplikators, ar kura
palidzibu panak homogénu lazera

energijas izkliedi. Pagaidam man ir
grati teikt, ka tas attistisies, bet, zinot
tiri teorétisko pamatojumu un datus,
kas atrodami pirmajas starptautiskajas
publikacijas par $o tému, es domaju,

ka tas varétu dot vél labakus rezultatus
neka lidzsingjie. Més vienmer jebkuru
tehnologijju vertéjam salidzinoSu
pétijumu ietvaros. Neko nesakam darit,
ja nav parliecibas, ka jaunajai metodei
ir priekSrocibas, salidzinot ar musu
pasreizéjo standarta arstésanu, kas ir
loti augsta starptautiska liment. Tadél
jaizopere kada pacientu grupa, lai varétu
salidzinat jaunas metodes rezultatus ar
musu standarta rezultatiem un secinat,
vai ir kads uzlabojums un ieguvums vai
ari rezultati ir vienkarsi lidzvertigi - kas
ariir pilnigi iesp&jams.

- Vai pacienti var pieteikties Saja
petijuma? Kadi bus atlases kritériji,
kadu arstésanu Sie pacienti sanems
un ar kadiem izdevumiem jarékinas?

- Saksim jauno pétijumu februari,
un paslaik esam kérusies pie pacientu
atlases. Maksimalais skaits bas 100
cilvéku. Lai noskaidrotu, vai pacienta
vénu patologija atbilst pétijuma
kritérijiem, japiesakas uz viziti musu
klinika. Petijuma ietvaros arstésim
lielo zemadas venu vienai kajai. Ta ka
musu sadarbibas partneris Biolitec
lazerierici un lazervadus nodrosSina
bez maksas, varam atlauties pétijuma
dalibniekus operét par ipasu cenu -
250 eiro. Protams, ja ir kadam Saubas,
piedavasim standarta operaciju, kas
maksa 700 eiro. Pétijuma dalibniekiem
tiks veikta tikai lazerablacija, més
neizmantosim papildus citas metodes.
Te jateic, ka Sobrid 80 procenti no musu
pacientiem tiek arstéti tieSi Sada veida -
neiznemot vénu sanu atzarojumus. Par
$o musu konceptu esam jau stastijusi
savas intervijas, un par to intereséjas ari
kolegi citas pasaules valstis.

Mans galvenais merkis, kura varda
tiek ieceréti un istenoti pétijumi, ir
noskaidrot, ka més varam péc iespéjas
labak palidzéet saviem pacientiem,
saprast, kas ir nepiecieSams katram
konkrétam cilvékam; ka més varam
problému precizi diagnosticét, lai
spétu izvéléeties péc iespéjas labaku
risinajumu, lietojot lazertehnologijas,
Kirurgijas metodes, skleroterapiju,
kompresijas terapiju un citas; ka més
varam sakombinét visdazadakas
metodes, lai iegUtu péc iespéjas 1saka
laika vislabako rezultatu ar vismazako
sapju limeni un komplikaciju risku un ar
vislabako ilgtermina rezultatu.ll
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