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STARPTAUTISKA APRITE. Medicinas doktors, kirurgs flebologs Uldis Maurin$ regulari uzstajas ar zinojumiem starptautiskos
forumos, iesaistas kolégu talakizglitosana un maca studentus Meksika, Pueblas universitate, kur kluvis par goda profesoru

Ne tehnologija, bet arsta
prasme ir i2skirosa

Priecajoties par iespéjam, ko paver modernas tehnologijas, médzam piemirst, ka noteicosa loma tomeér ir cilvékiem,
kuri prot ar tam stradat. Uz medicinu tas attiecas jo ipasi. «Ir daudz publikaciju, kas akcenté tehnologiskos
sasniegumus, bet nenoveértéts paliek pats galvenais - arsts, vina zinasanas un prasme, kuras attistiSanai veltiti
gadi,» saka medicinas doktors, kirurgs flebologs Uldis Maurins.

- Pédéja laika sabiedriba kopuma
ir nobaZijusies par situaciju medicina,
par arstu pieejamibu, vinu aizplasanu
uz arzemém. Ka izjutat sis problémas?

- Seviski problematiska var klat
situacija attieciba uz specialistiem,
kuri ir spéjigi opereét. Lai par tadu
arstu klOtu, jauniba ir no daudz
ka jaatsakas, daudz jamacas un
jastrada - parasti lielajas slimnicas,
kur darba laiks nav norméts, jastrada
brivdienas un naktis, ir augsts stresa
limenis un liela atbildiba. I1zradas,
ka tadu specialistu nav nemaz tik
daudz, vini ir loti pieprasiti darba
tirgd Eiropas valstis. Budams
arzemés, vienmer intereséjos, ka Sos
jautajumus risina citur, pieméram,
nesen atgriezos no liela starptautiska
kongresa Budapesta, kas bija veltits
vénu mazinvazivai arstésanai; esmu
iepazinies ari ar daudzu citu valstu
pieredzi. Mans secinajums: kamér
neradisim arstiem konkurétspéjigus
nosacijumus, situaciju mainit nevarés
un aizplasana turpinasies. Més pasi Sos
apstaklus veidojam un zinama méra

visi esam lidzatbildigi, bet diemzel
daudzi to neapzinas un izturas ta, it ka
dzivotu nevis pasi sava, bet kaut kada
svesa valstl. Ir jadoma, ka stimulét
apdavinatos cilvekus, ka veicinat jauno
arstu izaugsmi un panakt, lai vini Seit
paliek. Tapat ari jaaudzina gudri, zinoSi
specialisti un pedagogi, kuri bls spéjigi
macit studentus un attistit pétniecibas
darbu.

- Vai ari jums, privatas klinikas
vaditajam, ir iespéjams nodarboties
ar pétniecibu un specialistu
apmacibu?

- Paslaik més uz privatas klinikas
bazes, pateicoties savai interesei un
vélmei sekmét flebologijas attistibu,
nodarbojamies ar pétijumiem, kas
butu jaisteno lielajam universitates
klinikam, ka tas pienemts pasaulé.
Esmu lepns par to, ka man izdevies
izveidot saliedétu komandu, kas strada
augsta limeni un nodroSina pastavigu,
viendabigu kvalitati, - to varu apgalvot
bez parspilejumiem, jo biezi nakas but
dazadas valstis, vérot, ka vénu arstésana
attistas tur, un salidzinajums nak mums

par labu, esam savu latinu pacélusi
patieS§am augstu un turpinam attistibu.
Paslaik masu klinika notiek 60-70% no
valsti veiktajam vénu operacijam, kas
ir loti daudz, bet valsts slimnicas Sada
arstéSana praktiski nenotiek.

Runajot par specialistu izglitoSanu -
iesaistos gan studentu apmacisana, gan
kolegu talakizglitoSana. Esmu kluvis par
Pueblas universitates goda profesoru
Meksika, braucu turp lasit lekcijas, un
reizém auditorija ir tikstos studentu.
Vini ir motivéeti macities un zinatkari.
Meksika cilvéki kopuma ir nabadzigaki
neka Seit, un iedzivotaju tur ir krietni
vairak, viena pasa Puebla dzivo pieci
miljoni.

Savukart Seit, misu klinika,
gatavojamies kartéjai starptautiskajai
konferencei, ko rikosim 17. un 18. janija
sadarbiba ar Baltijas Flebologijas
biedribu. Ta bis veltita novitatém
lazertehnologiju joma. Pieredze dalisies
un meistarklases sniegs Nujorkas Vénu
centra direktors Lovels Kebniks, kurs
ir loti pieredzéjis specialists, viens no
vénu lazerterapijas aizsacégjiem ASV,

nesen ievéléts ari autoritativas flebologu
organizacijas - Amerikas venoza foruma
vadiba.

- Pacientus $is meistarklases
interesé tapéc, ka tajas vismaz
daziem paveras izredzes sanemt
arstésanu par brivu. Ka biis Soreiz?

- Bez maksas planojam aptuveni
30 pacientus arstét ar dazadam
tehnologijam un aprili sakam vinu
atlasi - pieteikties varés tie, kuri vérsisies
pie mums Vénu pavasara akcijas laika
un kuriem bus vajadzigs kads no Siem
arstéSanas veidiem. Protams, jarekinas,
ka arstéSanas norisi véros daudzi arsti.

- Ka Sogad sokas Vénu pavasari?

- Mums ir loti daudz darba, cilveku
interese ir liela - jutams, ka akcija
bijusi gaidita. Aprili diagnostikai,
skleroterapijai un kompresijas zekém
ir 20% atlaide, un més aicinam to
izmantot. Diagnostika pirmam kartam
lauj saprast, vai vénas vispar vajag
arstét. BieZi atnak pacienti, kuriem citas
klinikas sacits, ka vénas noteikti jaoperé,
bet més redzam, ka tas ir veselas. Tas
atgadina padomju laiku zobarstniecibas
sliktakos piemérus, kad pacientam
reizém tika arstéts vai izrauts veselais
zobs, atstajot slimo. Pastavot precizas
diagnostikas iespéjam, tadai situacijai
nevajadzetu rasties.

- Viena no iepriek$éjam intervijam
stastijat ari par pétijumu, kas
saistits ar lazeroperacijam un kura
pacienti var iesaistities ar izdevigiem
noteikumiem. Vai tas joprojam ir
iespéjams?

- Paliku$as vél aptuveni 20 vietas.
Lai noskaidrotu, vai pacienta venu
patologija atbilst pétijuma kritérijiem,
protams, japiesakas uz viziti musu
klinika. Pétijuma ietvaros arstéjam
lielo zemadas vénu vienai kajai. Ta ka
musu sadarbibas partneris Biolitec
lazerierici un lazervadus nodrosina
bez maksas, varam atlauties pétijuma
dalibniekus operét paripasu cenu -
250 eiro. Protams, ja kadam ir
Saubas, vinam piedavasim standarta
operaciju, kas maksa 700 eiro.
Petijuma dalibniekiem tiek veikta tikai
lazerablacija, neizmantojot nekadas
papildu metodes. Te jateic, ka Sobrid
80 procentu no masu pacientiem tiek
arsteti tieSi Sada veida - neiznemot
vénu sanu atzarojumus. Par So misu
konceptu esam jau stastijusi savas
intervijas, un par to aktivi intereséjas art
kolegi dazadas pasaules valstis.

- Kadair pasreizéja pétijuma
batiba?

- Musu uzdevums ir noskaidrot
vénu arsteéSanas iespéjas, lietojot
1940 nanometru (nm) lazeru,
kuram salidzinajuma ar sakotnéji
izmantotajiem 940 nm lazeriem ir pat
[1dz 140 reizu lielaka absorbcija udent,
bet salidzinajuma ar pasreiz lietotajiem
1470 nm lazeriem - 30 reizu lielaka.
Man radas doma, ka, pateicoties Sai
lielakajai absorbcijai, mes arstésanas
laika varétu izmantot mazaku
energiju. Tas varbut nebds tik izteikts
kvalitativs léciens ka savulaik pareja
uz 1470 nm lazeriem, bet iespéjams,
ka varam vél nedaudz mazinat sapes
un traumatismu, vél vienkarsak arstet
pavisam virspuséjas vénas. Svarigs ir
gan lazera vilna garums, gan aplikators,
ar kura palidzibu panak vienmérigu
lazera energijas izkliedi. Pagaidam man
ir grati teikt, ka tas attistisies, bet, zinot
tiri teorétisko pamatojumu un datus,
kas atrodami pirmajas starptautiskajas
publikacijas par So tému, es domaju,
ka tas varétu dot vél labakus rezultatus
neka lidzSingjie. Més vienmeér jebkuru
tehnologjju vértéjam, salidzinot
pétijumus. Neko nesakam darit, ja
nav parliecibas, ka jaunajai metodei
ir priekSrocibas, salidzinot ar muasu
pasreizéjo standarta arstéSanu. Tadél
jaizopere kada pacientu grupa, lai varétu
salidzinat jaunas metodes rezultatus ar
masu standarta rezultatiem un secinat,
vai ir kads uzlabojums un ieguvums
vai art rezultati ir vienkarsi lidzvértigi.
Paslaik esam izoperéjusi pirmos desmit
pacientus, un rezultati ir loti labi.
Domaju, ka $o metodi turpinasim pétit
un attistit.

Pats galvenais mérkis, kura varda
tiek ieceréti un istenoti pétijumi, ir
noskaidrot, ka més varam péc iespéjas
labak palidzét saviem pacientiem,
saprast, kas ir nepiecieSams katram
konkrétam cilvekam, konkrétai
slimajai kajai; ka més varam
problému precizi diagnosticét, lai
spétu izvéléties péc iespéjas labaku
risinajumu, lietojot lazertehnologijas,
kirurgijas metodes, skleroterapiju,
kompresijas terapiju un citas; ka mes
varam sakombinét visdazadakas
metodes, lai iegltu péc iespéjas 1saka
laika vislabako rezultatu ar vismazako
sapju limeni, vismazako komplikaciju
risku un ar vislabako ilgtermina
rezultatu. Ka jau vairakkart esmu
uzsveris, motivéeta, apziniga lidzdaliba
péetijumos ir pacienta iespéja sniegt
savu ieguldijumu medicinas attistiba,
palidzét ne tikai sev, bet ar1 citiem.ll
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