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Reklamraksts tapis sadarbiba ar Dr. Maurina Véenu kliniku

VESELIBA

Sodien operacija,
it uz pludmali

Doties uz vénu lazeroperaciju vasara? Vél pirms daziem gadiem ta neskita
laba ideja, bet tad, atsaucoties Dr. Maurina Vénu klinikas aicinajumam

un iesaistoties pétijuma, pirmie pacienti parliecinajas, ka aizdomam nav
pamata - operacija izdodas, diskomforts ir minimals, kompresijas zekes
vasaras karstuma nav javalka un ari atvalinajuma planus nenakas grozit.
Tagad potencialie pacienti sak jau laikus intereséties, vai ari Sovasar notiks
vénu lazeroperacijas un vai var cerét uz maksas atlaidém, kas daudziem
spélé diezgan bitisku lomu. Tas tad ari bija pirmais, ko jautajam medicinas
doktoram, kirurgam flebologam Uldim Maurinam (attéla).

- Ja, vénu lazeroperacijas bez
sekojosas sanu atzarojumu iznemsanas
veiksim visus tris vasaras ménesus,
un bus art atlaides. Junija pacientiem,
kuri atbilst Sis arstéSanas kritérijiem,
piedavasim 20% atlaidi - parasto
700 eiro vieta vienas kajas arstésana
maksas 560 eiro.

- Ka pacients var zinat, vai vins
atbilst Sadas operacijas kritérijiem?

- Protams, vinam jaatnak uz
konsultaciju. Musu pavasara akcija
ik ménesi konsultéties ieradas vairak
neka 1000 pirmreizéju pacientu.
Paslaik 80% no klinika veiktajam
vénu operacijam notiek bez sanu

atzarojumu iznem3anas. Smasu
pasu radita metode dod loti labus
rezultatus ar minimalu diskomfortu
operacijas un pécoperacijas laika, nav
ne darbnespéjas, ne rétu, vajadzigs
vien lokals parsejs lidz nakamajai
dienai, bet nav javalka kompresijas
zekes. Sobrid mums ir ari pilnigi
jauni, tievaki, divrinku lazervadi, kas
lauj pielagot katram pacientam loti
precizu arstésanu. Kontroles vizité
péc 10-14 dienam nereti jau redzams,
ka venu atzarojumi ir saplakusi, un
péc trim ménesSiem varam konstatét,
ka vénu tiklojums ir turpinajis
samazinaties. Més esam paveikusi
galveno - novérsusi izteikti nepareizo
asinu pldsmu. Jauniem cilvékiem,
kuriem saglabajas audu elastiba, vénu
paplasinatie atzarojumi var pat pilnigi
izzust. S3da veida més varam arstét
ari pacientus ar loti nopietniem un
ielaistiem trofikas traucéjumiem,
trofiskajam ¢lam - veicam
lazeroperacijas, péc tam

noziméjam mdsdienigas kompresijas
zekes, kas domatas ¢tlam, un
turpinam ar pacientu nodarboties,
istenojot kompleksu terapiju, lai
sasniegtu nepiecieSamo rezultatu.
Jasaprot, ka var gadities ari recidivs,
cilvéks ir jainstrue par kompresijas
zekém, jarosina normalizét svaru un
risinat citas veselibas problémas, bet
jebkura gadijuma més esam devusi
vinam iespéju, novedusi iesakto
darbu lidz galam. Talakais atkarigs no
pacienta lidzestibas.

- Ari pécoperacijas kontroles
vizites ir dala no lidzestibas. Vai tas ir
obligatas, ja pacients péc operacijas
jutas labi?

- Kadreiz pacienti doma, ka
vizites vajag tikai arstam, lai panemtu
papildu naudu, bet patiesiba kontrole
kalpo pacienta drosibai. Péc desmit
dienam més novertéjam, vai esam
kvalitativi veikusi operaciju un vai nav
kadas komplikacijas. Mazak neka 1%
gadijumu iespéjama bistama situacija -
dzilo venu tromboze, ko pacients
pats visbiezak nejut. Mums ir svarigi
sonografiski izmekl|ét ari dzilo vénu
sistému, lai komplikacijas atklatu un
vajadzibas gadijuma atbilstosi arstétu.
Nakamaja kontrolé péc trim ménesiem
izvértéjam, ka ir sarukusi vénu sanu
atzarojumi, ka pacientu apmierina
estétiskais rezultats. 80 procentu atzist,

ka neko vairak darit nevajag. Paréjiem
ar labiem rezultatiem palidzam
novérst atlikusas kosmetiskas

problémas - to visbiezak
vélas sievietes un tie,

kuru darba specifiska
prasa perfektu
izskatu.

- Daudziem, tacu ne visiem
pacientiem, svarigs ir arstésanas
finansialais aspekts. Tie, kuriem
lidzeklu netrikst, meklé pasas
labakas un modernakas metodes un
nereti vérteé tas péc cenas. Vai dargaks
vienmer ir ari labaks?

- Jateic, ka pédéja laika manas
pardomas biezi saistitas ar to, ka
diemzéel art medicina ir lietas, kas tiek
daritas neétiski, maldinot pacientus.
Runa ir par kadu dargu, bet mana
skatijuma apSaubamu metodi - par
cianoakrilata limes implantiem. Latvija
So sintetisko vielu nezin kapéc déve
par «biologisko limi». Lidziga tiek
izmantota zobarstnieciba, lai plombétu
zobus, un endoprotezésana, lai fiksétu
endoprotézes pie kaula. Amerikanu
uznémums aktivi virza tirg nedaudz
atskirigu Sis limes paveidu, ko it ka var
aplicet ari mikstajos audos, tostarp
izmantot slimo vénu slégsanai, to
sieninas izklajot punktveida no
iekSpuses. Lime ir arkartigi darga un
tiek pasniegta ka kaut kas ekskluzivs un
labs. Bet Sai metodei ir daudz trikumu,
par ko zinots ari starptautiskos
flebologu forumos. Véna attistas
aseptisks iekaisums, un saistiba ar
to organisms sak vénu resorbét, bet
pati lime paliek audos. Aptuveni
20 procentiem pacientu, izmantojot
$o metodi, vienu divas nedélas péc
operacijas pa vénu gaitu attistas
iekaisuma reakcija ar apsartumu un
sapém. Katram piektajam veidojas
tromba ieaugumi dzilaja véna, jo
iekaisuma reakcija ir loti izteikta.
Vacija tikos ar kolégi, kura pacientei
péc $adas operacijas bija atklajusies
akrila alergija. Vins nezinaja, ko iesakt,
jo akrils atradas pusmetru gara vénas
posma viena divu centimetru dziluma,
kur to apnem limfvadi un nervi... Aries
NoVeroju cienijama vecuma pacienti,
kurai cita klinika Latvija pirms trim
gadiem veikta $ada arstéSana. Vinai
pirms tas bija trofiska ¢ila, kas vélak
nedaudz samazinajas, tomeér nesadzija
lidz galam un atkal kluva plasaka. Sai
pacientei turklat nebija arstéta dzilo
vénu probléma. Sonografiski redzams,
ka akrila limes pilieni nekur nav
pazudusi, tos var ari sataustit ka cietus
veidojumus; kada apstradatas vénas
posma asinu pldsma ir atjaunojusies.
Audu reakcija atgadina to, ko padomju
laikos médza izraisit Suvém izmantotie
lavsana diegi, tie varéja péksni sastrutot
pat péc daudziem gadiem. Ja més
vénu apstradajam ar lazeru, tad 95%

gadijumu ta irizzudusi péc viena gada,
organisms izmainitos audus ir pilnigi
absorbéjis, nekas nav sataustams un
tikai vénam, kuru diametrs lielaks par
12 mm, vajadzigs ilgaks laiks, lai pilnigi
uzsuktos.

- Ka sokas pétijuma par vénu
arstésanu, lietojot 1940 nanometru
lazeru, par kuru stastijat iepriekséjas
intervijas?

- Esam panakusi parsteidzosi
labus rezultatus: pacientiem vispar nav
nekadu sapju, més ieglistam apstradato
audu lielaku sarukumu - tas nozime,
ka vél labak varam kontrolét termisko
iedarbibu un panakt atraku resorbciju,
faktiski pacientam péc trim ménesiem
Sis vénas ir praktiski izzudusas. Tapéc
mums ir pieskirts finansgjums vél
papildu 70 operacijam. Operacijas
turpinasu veikt viens pats, bet
parbaudit, vai pacients atbilst pétijjuma
kritérijiem, var visi musu klinikas arsti -
to iesaku izmantot. Pétijuma ietvaros
arstéjam lielo zemadas vénu vienai
kajai. Ta ka musu sadarbibas partneris
Biolitec lazerierici un lazervadus
nodro$ina bez maksas, varam pétijuma
dalibniekus operét par ipasu cenu -
250 eiro.

- Pedeja laika medicina ir tik
daudz problému un neskaidribu, ka
pacientiem zud kritériji, péc kuriem
izveléties arstu, kam var uzticéties...

- Mana skatijuma svarigakais ir
atrast zinoSu specialistu, kuram ir
atbilstosas tehnologijjas, lai arstétu,
kur$ nodarbojas ar talakizglitibu,
rezultatu kontroli un pétniecibu, lai
savu sniegumu vienmer uzlabotu, un
kuram ir ari pietiekami liela pieredze.
Masu klinikas arsti atbilst Siem
kritérijiem, ir loti augsta starptautiska
limeni. To pierada ari fakts, ka 17.
un 18. junija sadarbiba ar Baltijas
Flebologijas biedribu organizéjam
starptautisku konferenci, kas bls
veltita novitatém lazertehnologiju
joma, kura informaciju sniegs
musu arsti un pieredze dalisies un
meistarklases vadis Nujorkas Vénu
centra direktors Lovels Kebniks (Lowell
Kabnick), viens no vénu lazerterapijas
aizsacgjiem ASV, nesen ievéléts ari
autoritativas flebologu organizacijas -
Amerikas Venoza foruma - vadiba.
Sobrid dalibu apstiprinajusi vairak
neka 80 arstu ne tikai no masu regiona,
bet ari no Japanas un Meksikas. Kurs
gan savulaik varéja iedomaties, ka reiz
kolégi méros tik talu celu uz Sejieni, lai
macitos, ka arstét venas!ll
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